FOR DIG SOM HAR ALLERGISKA BARN




Allergi blir allt vanligare.

Allergi ar en vanlig sjukdom. Idag berdknas cirka 30% av
alla mellanstadiebarn Sverige vara drabbade av Gverkans-
lighet eller allergi. Det finns manga olika teorier varfor allt
fler barn utvecklar allergi. Sjukdomen ér vanligare i linder
med hdg hygien och ett bra hdlsoldge i Gvrigt.

Ibland kan allergiska symtom hos barn “véxa bort”.
Dit hor till exempel dgg- och mjclkallergier, medan bland
annat pélsdjursallergi brukar finnas kvar upp i vuxen alder.

Pollenallergi dr allra vanligast



Snuva kan vara ett av
ﬂera allergiska Symtom Krdkningar, eksem, snuva. .. beroende pd barnets

dlder dr symtomen olika.

Allergi ar en sjukdom som oftast bérjar tidigt och tar
sig olika uttryck under uppvéxtaren. Ofta har barnet
reagerat allergiskt med diarré och krdkningar mot mat,
som till exempel komjélk eller dgg under sitt forsta
ar. Mellan cirka ett till tre ars alder ar eksem den
vanligaste allergiska reaktionen. Eksemet kan orsakas
bade av mat och av dmnen som andas in till exempel
kvalster och djurhar.

Fran cirka fem ars alder blir allergisymtom i form
av nastdppa, nysningar, klada och snuva allt mer vanligt.




En slags obalans i
Immunsystemet.

Normalt skall vart immunférsvar skydda oss mot
bakterier och virus. Men vid allergi bygger kroppen
upp ett férsvar mot dmnen som vanligtvis ar helt
ofarliga, t.ex. pollen. Nar allergin uppstar bildas
speciella antikroppar kallade IgE (immunoglobulin E).
Antikroppar anvdnds av kroppen for att identifiera
farliga dmnen. Nésta gang kroppen kommer i
kontakt med dmnet, exempelvis pollen eller katthar,
kommer det att kdnnas igen av de tidigare bildade
antikropparna. Nér det sker startar en reaktion i
vilken en rad olika substanser frigors. Det dr dessa
substanser som orsakar de allergiska symtomen.

Hésnuva dr nastan alltid orsakad av pollen, med

besvdr under sommarhalvdret. Bjérkpollen dr den av
de vanligaste orsakerna.



Behandling av

allergisk snuva.

Allergi och allergisk snuva kan uppfattas som banala
sjukdomar. Men for ett barn som behover all sin
energi och kraft till att vdxa och utvecklas dr det viktigt
att fa ratt behandling. Obehandlad allergisk snuva kan
enligt undersokningar ge barnet en minskad livskvalitet,
med t ex sdmre inldrningsférmaga och humor:

| behandlingen ingar att forsoka avldgsna eller
minimera kontakten med det som antas orsaka
allergin. Receptbelagd kortisonspray ger en effektiv
behandling och anvénds ibland ocksa i kombination
med antihistamin i tabletter eller oral 16sning.

Katt dr det pdlsdjur som oftast ger djurallergi, men
hund- och hdstallergi dr ocksa vanligt. Hosnuva, katt-

nysningar, dammattacker... Det finns mdnga orsaker
till allergisk snuva. Att forséka undvika kontakt dr alltid
det forsta steget i behandlingen.




Spraya ditt barns
nasa ratt och lar ut
den riktiga tekniken

Lat barnet snyta ur ndsan. Skaka flaskan och tag
av den firgade hatten.

|. Be barnet titta pa sina fotter
under hela sprayningen.

2. Hall flaskan som bilden visar och
for flaskans spets med din hogra
hand mot barnets vdnstra ndsborre.
Sprayen skall riktas utat och uppat
mot yttre dgonvran.

3. Gér samma sak med vanster
hand och héger nésborre.
Spraya det antal ganger lakaren
rekommenderat.

4. Be barnet titta mot taket
och andas in genom nésan.




Sa hir fungerar Nasonex.

Nasonex lindrar effektivt symtomen vid
allergisk snuva. Den lilla dosen kortison i
Nasonex verkar lokalt och behovs for att
behandlingen ska ge bésta effekt. Att ndstan
inget kortison gdr ut i kroppen &r en trygg-
het, sdrskilt vid behandling av vdxande barn.
Nasonex ar godkdnd for behandling fran

6 ar. Fraga ditt barns ldkare om det ar
nagot du undrar over.

Nasonex




